
الرسوم: 130 دولارًا
*باستثناء رسوم المواد

من الساعة 5:00 مساءً إلى الساعة 8:00 مساءً

ورشة ماندالا
الفن والروحانية والتعبير عن الذات.

الأدوات العملية:
شهادة حضور

تقنيات رسم الماندالا
من الصفر إلى التلوين

اكتشف عالم الماندالا من خلال الفن والتعبير عن الذات والتعليمات الموجهة من معلمة
وفنانة الماندالا لولوة بو عبود. استفد من إبداعك وابدأ في رحلة لاكتشاف الذات بينما

تتعلم إنشاء ماندالا معقدة بتوجيه و مساعدة من لولوة.

تاريخ ماندالا، أساسيات الرسم
و ممارسة الأنماط

ماندالا بالأبيض والأسود
(تعزيز الممارسة السابقة)

وضع اللمسات الأخيرة
على ماندالا معينة.

تقنيات التلوين والتظليل

ملء الشبكة بالأنماطكيف ترسم شبكة ماندالا
والحسابات السهلة

الجلسة 1

الجلسة 6الجلسة 5الجلسة 4

الجلسة 3الجلسة 2

إتقان فن رسم وتلوين المندالا.

المستوى الأوّل


